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Téli varazslat tea . Meggyes tea .
th rend Zsiros kenyér IIi?IJi Teljes kidrlésii kenyér IE:IE:?Z

Poéréhagymakarikaval Vanilias tarokrémmel

péntek

Citromos tea
Majonézes tonhalkrémes
Korpas kenyér
Paprikaval

Energia: 348.55 Kcal / 1,456.94 Kj

o (00029) Ifkola Energia: 384.81 Kcal / 1,608.51 K] Energia: 206.34 Kcal / 862.50 Kj Energia: 261.33 Kcal / 1,092.36 K] Energia: 379.69 Kcal / 1,587.10 K
felsé Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6489 10.67 g 3889 1056 g 3.289 173g 8269 2369 0929 14159 9.34g 4259 5519 14079 5.23g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
64439 32039 0.00g 33409 0.00g 0689 51349 22399 0.09g 59.52¢g 14199 0909 49499 20589 0.73g
1 1,7 1,7,(12) 1,37 1,3,4,7,10
Tojasleves

Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Csikos tokany
Parolt rizzsel

Majgaluskaleves Citromos almaleves
Sajtos-tejfolos tészta Burgonyaptiré
Alma Stefania vagdalttal

(00029) Iskola

Tejfolos zoldbableves
Tarhonyashus
Céklasalataval

Zoldborsé fézelék
Siilt bécsi virslivel
Félbarna kenyérrel

Ebéd A
felsé Energia: 873.48 Kcal / 3,651.15 Kj Energia: 566.65 Kcal / 2,368.60 Kj Energia: 701.00 Kcal / 2,930.18 K] Energia: 760.39 Kcal / 3,178.43 K] Energia: 537.07 Kcal / 2,244.95 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23219 49519 12.16 g 23179 20379 9.53 g 25159 28229 9.12g 26.329 37.34g 9.119 24519 32819 7569
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6
83259 0.01g 3.01g 72,679 0.04g 151g 90.29 g 13.99 g 4189 78.979 4859 4229 71249 19.99 9 2019
17,9 13,79 13,7 1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9
Fokhagymakrémleves . . i ..
ohagymak . Méjgaluskaleves Citromos almaleves Tejf6lés zoldbableves Tojasleves
Piritott kenyérkockaval o - e - a1 . o
) Stiriai metélt Milanoéi makaroni Tokfézelék ZGzaporkolt
Lucskos kaposzta X . P
. . Alma Reszelt sajttal Lenmagos fasirttal Szarvacska tésztaval
Félbarna kenyérrel
Ebéd B (00029) Iskola
felsé Energia: 618.62 Kcal / 2,585.83 Kj Energia: 359.90 Kcal / 1,504.38 Kj Energia: 740.64 Kcal / 3,095.88 Kj Energia: 622.87 Kcal / 2,603.60 Kj Energia: 487.74 Kcal / 2,038.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20439 37.649 9.259 26549 17.96 g 8229 37.309g 28.38¢ 9.229 20.76 g 35.90 g 10.09 g 28469 12,659 2649
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
49.35g 0.01g 1269 79.999g 3.749 163¢g 88419 17.99¢ 5769 53549 9.029g 2089 64.45g 001g 2179
1,7,9 1,3,7,9,(12) 1,37 1,3,7,9 1,3,7,9
. Zsemle - .
Olasz felvagottas ] Csirkemellsonkas L
s . ) Sajt szelettel . Korpas kifli
Csokoladékrémes rud Graham kenyér 8 Rozskenyér LI
) Margarinnal X Gylmélcsos joghurttal
Margarinnal P . Margarinnal
Kigyduborkaval
UZSonna (00029) Iskola Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 277.74 Kcal / 1,160.95 Kj Energia: 228.55 Kcal / 955.34 K| Energia: 204.92 Kcal / 856.57 K| Energia: 292.14 Kcal / 1,221.15 Kj
felsé
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11719 26469 10079 10.17 g 11849 4349 10.29 g 7719 4679 11.16g 3929 5699 10.93g 6.56 g 3209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19669 0.00g 1389 32499 0.00g 2359 29449 3859 0539 31209 0.00g 1409 46.73g 12.99 g 1059
1,7,(3).(6).(8).(11),(12) 1) 17 1) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Aller;

1-glutén 7-tejtermék,laktéz 10-mustir 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfii 15-mestersdgep édesitészer

Oldalak

J6 étvagyat kivanunk!
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